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OHJE TILAPAISHOIDON ASIAKKAIDEN VANHEMMILLE/HUOLTAJILLE INFEKTIOIDEN
EHKAISYYN JA HOITOON

Infektiot kestdvdt muutamasta pdivdstd viikkoon, lisdksi tamadn jdlkeinen
toipilasaika voi kestaa pdivista viikkoon. Pisaratartuntana levidvat
hengitystieinfektiot leviavat helposti asiakkaalta toiselle esimerkiksi pintojen
kRautta jo ennen kuin kenenkddn tiedetddn olevan kiped. Tauti voi olla
tarttuva jo ennen oireiden puhkeamista. Tdstd syystd ryhmdssa voi olla
paljon oireettomia taudinkantajia jo silloin, kun ensimmadinen oireinen
sairastapaus havaitaan. Tarttuvien tautien levidmistd ei kokonaan
pystytdkddn torjumaan siten, ettd sairaat lapset eristetddn tilapdishoidossa.
Usein tilapdishoidon ryhmdssd on samanaikaisesti sekd oireettomia,
tartuttavia taudinkantajia ja oireisia sekd taudista jo toipuvia.

Mikdli asiakas sairastuu kesken hoitojakson, ilmoitamme
vanhemmille/huoltgjille ja sovimme asiakkaan noutamisesta. Mikali
vanhempi/huoltaja ei vastaa yhteydenottoon soitamme varahakijalle.
Tarkeda on siis ilmoittaa varahakijan yhteystiedot perustietolomakkeessa ja
pdivittaa tiedon muuttuessa.

Sairastunut lapsi tulee hakea mahdollisimman pian kotiin.

Tilapdishoidossa asiakkaillamme voi olla erilaisia sairauksia, joiden vuoksi
heilla on alentunut vastustuskyky.Joihinkin sairauksiin ja ldadketieteellisiin
hoitoihin liittyy vaistamatta elimiston infektiopuolustuksen heikkeneminen
eli niin sanottu immuunipuutos.

Huomioittehan, ettad aloitettuja antibioottikuureja voidaan jatkaa
tilapdishoidossa. Lddkemuutoksista, myos tilapdisistd lddkkeistd, tulee antaa
tieto tyontekijoille.

Tdmad ohjeistus on tehty suojellakRsemme asiakkaitamme, heiddn perheitddn
ja tyontekijoitd. Mikali sinulla herdd kRysymyksid voit olla yhteydessa
Tilapdishoidon ohjadjiin tai asiakaspalveluun.
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Miten ehkdisemme infektioita toiminnassamme?

Kdsien pesu:
e Tilapdishoitoon tullessa ja ldhtiessa
e Ulkoilusta sisddn tultaessa
e Ennen ruokailuja
e Vaipanvaihdon ja wc:ssd kaymisen jalkeen
e Yskimisen, niistdmisen ja aivastamisen jdlkeen

Tarvittaessa henkilokunta annostelee saippuan asiakkaan kdésiin ja auttaa
saippuan levittamisessa.

Kdsien desinfektio kdsihuuhteella:
e Influenssa-, oksennus — ja ripulipandemia-aikoina kédsien pesun ja
huolellisen kuivauksen jdlkeen
e ennen ruokailua ja WC:ssd kdynnin jdlkeen

Tarvittaessa henkilokunta annostelee kdsihuuhteen (1 painallus) asiakkaan
kasiin ja auttaa huuhteen levittamisessad.

Niistdmis- ja yskimishygienia

e Niistetadn paperinendliinaan. Huolehditaan, ettd paperi suojaa kddet
kunnolla

e Kdytetty paperi laitetaan suoraan roskiin

e Kddet pestadn ja desinfioidaan

e Alvastetaan ja yskitddn kdsivarteen tai nendliinaan

e Jos on aivastettu tai yskitty muualle esim. kdteen, kddet pestdadn ja
desinfioidaan

Tarvittaessa henkilokunta auttaa ja ohjaa niistdmis- ja yskimishygieniassa.

Apuvdlineet ja lelut
e Koti huolehtii apuvadlineiden ja lelujen puhdistamisesta ja niiden
tuomisesta vain puhtaana tilapdishoitoon
e Nimetyt apuvdlineet ja lelut sdilytetdadn lapsen omassa huoneessa/
henkilokohtaisessa rasiassa
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Milloin tilapdishoitoon sairastumisen jdlkeen?
Tilapdishoito ei ole oikea paikka sairaalle lapselle hdnen omaa tai muidenkaan
parasta ajatellen. Lapsen on tdrked saada toipua taudista kotona kunnolla
ennen tilapdishoitoon palaamista, koska hdnen on jaksettava osallistua aina

kaikkeen ryhmdn toimintaan, mukaan lukien ulkoiluun.

Yskd, nuha, flunssa ja kuume Yska ja nuha eivdt yleisen ohjeen mukaan esta
osallistumista tilapdishoitoon, jos ne eivat
hdiritse lapsen yleisvointia tai toimintaa
tilapdishoidossa.

Lapsella ei saa olla muita oireita tarttuvasta

taudista.

Flunssaisen lapsen kohdalla aikuisen kannattaa
verrata lapsen tilannetta itseensd: mieti,
jaksaisitko itse yhtd nuhaisena ja yskdisena
osallistua koko pdivan tilapdishoidon kaltaisiin
aktiviteetteihin ja mahdollisesti ulkoilla
pidemmankin aikaa? Jos lapsi on vdsynyt ja
huonovointinen, hdnen on parasta jdddd kotiin.
Sen sijaan esimerkiksi kuume - 37,5 astetta tai
yli on aina syy jdddad kotiin.

Korva- ja silmdtulehdus Sairastaminen ei valttdmattd estd
tilapdishoitoon tulemista lainkaan, jos lapsen
yleisvointi on hyvd ja antibiootit tarttuvaan
silmdatulehdukseen on aloitettu.

Vatsataudit Lapsella tulisi olla yleensd ainakin kaksi
oireetonta pdivdd ripulista tai oksentamisesta.
Rokkotaudit: Vesirokko vaatii yleensd pidempdd toipumista:
Vesirokko, enterorokko ja hoitoon saa yleisen ohjeen mukaan palata, kun
parvorokko uusia thomuutoksia ei endd ilmaannu, yleensd

5-6 pdivaa ihottuman puhkeamisesta.
Enterorokko tarttuu puolestaan niin helposti
Jjo itamisaikana, etteivdt ne vaadi valttamatta
eristamistd.

Yleisen ohjeen mukaan tartunnan saanut lapsi
voi tdllaisissa tapauksissa palata
tilapdishoitoon yleisvoinnin perusteella, vaikka
kaikki rakkulat eivdt olisi vield kokonaan
hdvinneet.

Parvorokko ei valttamatta vaadi poissaoloa,
silla ihottuman puhjetessa taudin
tartuttavuus on jo ohi. Lapsen yleiskunto
ratkaisee, voiko hdnet tuoda tilapdishoitoon.
Loiset Kihomadot eivat edellytd erityistoimenpiteita.
Ladkehoito annetaan kotona ja mieluummin
koko perheelle samanaikaisesti.
Tilapaishoitoon on ilmoitettava, ettd perheessa
on ollut tartunta.

Syyhy ja padatait puolestaan vaatii eristystd
sithen saakka, kunnes hoito on annettu.




