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Riitta ja Sofia (2001-2023)
Soffarissa

Jo se, ettd luet tata esitetta kertoo siita, ettd asuminen
omassa kodissa olisi ajankohtaista sinulle tai [aheisellesi.
Moni asia mietityttaa ja voi huolestuttaakin, onhan
edessa iso askel.

Seuraavilta sivuilta voit lukea Sofiakylan alkutarinaa,
tutustua eri taloihin ja lista muistettavista asioista auttaa
sinua jarjestelyissa.

Me Soffarissa olemme sinua varten ja vastailemme
mielellamme sinua askarruttaviin kysymyksiin.

Ehka meilta 16ytyy sinulle se toinen koti.

Riitta ja Soffarin henkilokunta



Sofiakyla perustettiin kesalla 2010 ja toiminta aloitettiin
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin tiloissa kauniilla Pitkanie-
men alueella Nokialla. Uusiin tiloihin Kivimiehenkadulle
paastiin muuttamaan elokuussa 2012.

Innoittajana Sofiakylan perustamiseen on ollut Riitan
kehitysvammainen tytar, Sofia.

Omakohtaiset kokemukset ja ideat luovat perustan tur-
valliselle, virikkeelliselle ja lamminhenkiselle hoivakodille.

HoviKoti on mukana takaamassa Riitalle vankan ja osaavan
taustatuen.

Upea ymparisto, esteettomat ja valoisat tilat seka ystavallinen
jaasiantunteva henkilsto tarjoavat sinulle mahdollisuuden
nauttia parhaasta mahdollisesta hoidosta Sofiakylassa.

Tarvitsetpa apua paljon tai vahan 16ydamme varmasti
sinulle meiddn kolmesta talosta; kylastd, tahdesta tai
klubilta sopivan kodin.

Koivukujalta I6ytyy myds mahdollisuus omaan tukiasuntoon
omalla parvekkeella tai voit kokeilla asumisharjoittelua.

Paiva- ja tydtoimintaa jarjestamme omissa tiloissamme.

Paivatoiminnassa teemme mm. taidetta, kasitoita, kuunte-
lemme musiikkia, liikumme ja mietimme omaa sisintamme.
Tyotoimintaryhma Kapykaarti kiillottaa, harjaa, putsaa ja
pesee ja saa talon kiiltamaan.

Yhdessa ystavien kanssa voit osallistua retkille, harrastaa
ja viettaa iltaa. Henkilékunnan kanssa voit keskustella
tarkeista asioista, pelata peleja, miettia tulevaisuutta ja
opetella uusia asioita.

Osallistut asukaspalavereihin missa voit kertoa toiveesi ja
haaveesi ja sopia yhteisista saannoistd. Saat siis mahdolli-
suuden vaikuttaa omaan elamaasi. Mikali puhuminen ei
sinulta suju mietimme yhdessa vaihtoehtoisia kommuni-
kointikeinoja, jotta saat danesi kuuluviin.

(« ,
Se Toinen oty

Onni seikkallee

"Soffarin maskotti on nimeltcdn Onni.

Maskotti on perdisin Budapestistd.
Sofian kummitditi osti sen yhteisellci
matkallamme vanhalta rouvalta torilta.
Puunukke puhutteli ja on helppo kuvitella
sen seikkailevan erilaisissa saduissa
ja tarinoissa. Nukke oli tarkoitettu
tuomaan onnea Sofiakylddn, joka oli juuri
avaamassa oviaan. Siis yli 10 vuotta sitten.
Siitd asti Onni on istunut Sofiakyldn aulassa
ja seikkailee nyt meiddn julkaisuissamme.”

- Riitta

YHTEYSTIEDOT

RIITTA PELTONEN
TOIMITUSJOHTAJA

p. 050 487 2282
riitta.peltonen@sofiakyla.fi

PALVELUOHJAAJA
p. 044 906 6900
asiakaspalvelu@sofiakyla.fi

VASTAAVA OHJAAJA, SOFIAKYLA
p. 044 906 6901

VASTAAVA OHJAAJA, SOFIANTAHTI
p. 046 503 909 82

VASTAAVA OHJAAJA, SOFFARIKLUBI
p. 045 660 1650
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Sofiakyldn tilat valmistuivat elokuussa 2012. Rakennus on kaksikerroksinen ja esteeton. Rakennus on
jaettu neljaan eri ryhmakotiin, joissa yhteensa asuu 22 asukasta.

Vakituisen asumisen asukkailla on kaytossaan toisessa kerroksessa 25 neliometrin suuruiset huoneet,
joissa on oma vessa ja suihku seka Pihlajiston ryhmakodin huoneissa omat pienet keittiot.

Talossa on my0s yhteiset sauna- ja pesutilat, kerhotila Saarni seka parveke tai terassi.

Talon asukkailla seka asiakkailla on kdytossaan yhteinen pyykkihuollon tila ja ulkona kaytssa on kota,
laavu seka marjapensaat ja hedelmapuut.

Sofiakylan tiloissa toimii myds tilapdishoito Vaahteramaki.
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Kiva asua ja mukavia kavereita. Aika paljon
on tekemistdi, niin ei tule aika pitkdksi.
Kivat lenkkimaastot.

Tervetuloa ténne asumaan.

VAKITUISEN ASUMISEN RYHMAKODIT (3)

Talo jakautuu neljaan ryhmakotiin, joissa on oma henkilokunta.
Talossa on yovalvonta.

Kuusisto

Kuusisto on neljan hengen pienryhmakoti, joka on tarkoitettu
autismin kirjoon kuuluville seka henkiléille, jotka tarvitsevat
erittain paljon ohjausta ja huolenpitoa.

Tammisto

Tammisto on viiden hengen ryhmakoti, joka on tarkoitettu
paljon fyysista huolenpitoa ja ohjausta tarvitseville asukkaille.

Pihlajisto
Pihlajisto on yhdeksan hengen ryhmakoti. Asukkaille, jotka tar-

vitsevat vahvaa suullista ohjausta, emotionaalista tukea seka
apua pienissa hoitotoimenpiteissa.

KOIVUKUJA (NELJA TUKIASUNTOA)

Koivukujalla on nelja tukiasuntoa asukkaille, jotka selviavat
itsendisesti asumisesta, mutta jotka tarvitsevat yhteison tu-
kea asumisessa sekda ohjausta omaan itsenaiseen asumiseen
pyrkimisessa. Koivukujan asukkaita tukemassa on Pihlajiston
henkilokunta ja kaikkien ryhmakotien asukkaat. Koivukujalla
on mahdollista myds olla asumisharjoittelussa, jossa kdydaan
lapi arjen rutiineja ja kdytannon taitoja ja harjoitteluun voi tulla
lyhyeksi tai pidemmaksi ajaksi.

Asumisharjoittelijat voivat halutessaan osallistua my6s talon
tyo-/paivatoimintaan.

SOFIAKYLA |YHTEYSTIEDOT

Kivimiehenkatu
37100 Nokia
VASTAAVA OHJAAJA: p. 044 906 6901

PALVELUOHJAAJA: p. 044 906 6900
asiakaspalvelu@sofiakyla.fi

Pihlajisto/Koivukuja, p. 044 906 6903
Tammisto, p. 044 906 6904
Kuusisto, p. 044 906 6905
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On oma huone, saa olla yksin.
Kaikki on hyvin. Parasta on suihku,
parranajo, lauantaisauna ja
Viiru-kissa.

tahti

Sofiantdhden toimitilat valmistuivat tammikuussa 2016.
Rakennus on puurakenteinen, yhdessa tasossa ja taysin
esteeton.

Sofiantdhdessa on kolme eri ryhmakotia, joissa yhteensa
asuu 15 asukasta. Asukkailla on kaytossaan 25 neliometrin
suuruiset huoneet, joissa oma vessa ja suihku. Ryhmako-
deissa on yhteinen tupakeittio.

Talossa on my0s yhteiset sauna- ja pesutilat seka monitoi-
mitila. Jokaisella ryhmakodilla on oma terassi. Talo sijaitsee
omalla tontilla, ja osa siita on aidattu oleskelualueeksi.

RYHMAKODIT

Talo jakautuu kolmeen ryhmakotiin, joissa on oma
henkilokunta. Talossa on yovalvonta.

Katajisto

Katajisto on neljan hengen pienryhmakoti, joka on
tarkoitettu autismin kirjoon kuuluville seka henkil®ille,
jotka tarvitsevat erittdin paljon ohjausta ja huolenpitoa.

Tuomisto

Tuomisto on viiden hengen ryhmakoti, joka on tarkoi-
tettu paljon fyysista huolenpitoa ja ohjausta tarvitse-
ville asukkaille.

Petajisto

SOFIANTAHTI |[YHTEYSTIEDOT

o Petdjiston kuuden hengen ryhmakoti on tarkoitettu
Kivimiehenkatu 10 asiakkaille, jotka tarvitsevat jonkin verran fyysista huo-

37100 Nokia lenpitoa ja ohjausta.
VASTAAVA OHJAAJA: p. 046 503 909 82

PALVELUOHJAAJA: p. 044 906 6900
asiakaspalvelu@sofiakyla.fi

Petdjisto, p. 045 664 7357
Tuomisto, p. 045 664 7358 AUTTAA

Katajisto, p. 045 664 7359 Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera
Sairaanhoitaja, p. 044 787 3969
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Kissankulmassa on hyvd asua,

koska tddilld on turvallista. Tédlld ohjaaja
auttaa asioissa. Ei tarvitse itse osata
hoitaa kaikkia vaikeita asioita.

Klubi

SoffariKlubin toimitilat valmistuivat tammikuussa 2018.
Rakennus on puurakenteinen, yhdessa tasossa ja taysin
esteeton.

Rakennus on jaettu kahteen eri ryhmakotiin. Toisessa
ryhmadkodissa on nelja ja toisessa viisi vakituisen asumisen
paikkaa. Asukkailla on kdytdssdadn 25 neliometrin suuruiset
huoneet, joissa oma vessa ja suihku. Ryhmakodeissa on
yhteinen tupakeittio.

Talon asukkailla seka asiakkailla on kaytossaan yhteiset
sauna- ja pesutila seka pyykkihuollon tila ja ulkona kay-
tossa on leikkipiha seka kuntoilupuisto.

Tiloissa toimii myods paiva- ja tydtoiminta.

RYHMAKODIT

Talo jakautuu kahteen ryhmakotiin, joissa on oma hen-
kilokunta. Talossa on ydvalvonta.

Kissankulma

Kissankulma on neljan hengen pienryhmakoti, joka on
tarkoitettu autismin kirjoon kuuluville seka henkil®ille,
jotka tarvitsevat erittdin paljon ohjausta ja huolenpitoa.

Melukyla

Melukyla on viiden hengen pienryhmakoti, joka on
tarkoitettu autismin kirjoon kuuluville seka henkil®ille,
jotka tarvitsevat erittdin paljon ohjausta ja huolenpitoa.

1] |

YSTAVYKSET
Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera
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SOFFARIKLUBI [YHTEYSTIEDOT

Kivimiehenkatu 10 A
37100 Nokia
VASTAAVA OHJAAJA: p. 045 660 1650

PALVELUOHJAAJA: p. 044 906 6900
asiakaspalvelu@sofiakyla.fi

Kissankulma p. 045 110 2921
Melukyla p. 045 110 2923
Sairaanhoitaja p. 044 760 5418



SOPIMUKSET

Kanssasi tehddan seuraavat so-

pimukset:

« vuokrasopimus sisaltden
sahkon ja veden

- ateriasopimus

- apteekkisopimus

« valokuvaus- ja kuljetuslupa-
sopimus

+ hoito-ja palvelusuunnitelma
tehdaan kanssasi n. 1kk siita
kun olet muuttanut.

RYHMAKODIN TAVAT

Ryhmakodissa kunnioitamme
toistemme yksityisyyttd, emme
mene huoneisiin ilman lupaa.
Kayttdydymme asuintovereitamme
ja ohjaajia kohtaan ystavallisesti.
Yhteisopalavereissa voimme kes-
kustella ryhmakotimme tarkeista
asioista ja omista toiveistamme.

Muvtamia agiorta informaahona

acukkal|lemme Ja omaisille, Jo%“’ra

muvttogt olis mahdolligimman

+foimivaa Ja QDVVaa-

KELAN TUET

Kelasta kannattaa hakea asumistu-
kea vuokra-asuntoosi. Muistathan
my0s hakea eldkettd ja hoitotukea.

RAHA-ASIAT

Kaytossasi tulee olla kayttélompak-
ko, jossa sdilytetaan kayttorahoja
maksimissaan 100€. Kayttolompak-
ko sdilytetddan kameravalvotussa
tilassa. Isommat rahamaarat sai-
lytetddn kameravalvotussa tilassa
olevassa kassakaapissa.

KOTIVAKUUTUS

Asukas sopiiitse valitsemansa yhtion
kanssa kotivakuutus-sopimuksen.
Palvelukodissa kotivakuutus on
sama kuin kerrostaloon tehtava
kotivakuutus. Kotivakuutuksen
tulee olla voimassa muuttopai-
vasta lahtien.

RUOKAILU

Ruuat valmistetaan oman talon
valmistuskeittiossa. Aamiainen
tarjoillaan klo 7-9, lounas klo 11-
12, vélipala klo 14, paivallinen klo
16-17 jailtapala 19-20.

W ovesta 2020909090 202 TR,y
o LAHEISILLAT o VIERAILUT 0 INTERNET-YHTEYS

Laheisesi ovat vierailuiden lisdksi
tervetulleita laheisiltoihin, joita
ryhmakotisi jarjestaa vuosittain.

Sovithan aina ryhmakodin ohjaa-
jan kanssa vierailuistasi. Aamutoi-
met ovat 7-9 ja iltatoimet 19-21
ja toivomme, etta ndina hetkina
ei vierailua tapahtuisi.

Sofiakylalla on tarjota langaton
internetyhteys erikseen sovittuun
hintaan. lImoita tasta vuokrasopi-
muksen teon yhteydessa.



Ks. "kylavideo” YouTubesta,
mukana Soffarin oma laulu:
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Taa on Soffari

AVAINTEN LUOVUTUS

Avaimet luovutetaan vuokrasuh-
teen alkaessa, mikali asukas pys-
tyy kdyttamaan huoneen oven
avainta itse. Huoltajille tehdaan
oma kulkuldtka, jolla paasee kul-
kemaan ulko-ovista.

OMAOHJAAJA

Omaohjaaja tutustuu asukkaan
eldmanhistoriaan ja talle tarkeisiin
asioihin ja yllapitaa yhteytta omai-
siin. Omaohjaaja on tukena myos
muiden sosiaalisten suhteiden
luomisessa ja yhteydenpidossa.
Omaohjaaja auttaa I6ytamaan
asukkailleen sopivaa ja juuri ha-
nelle mielenkiintoista tekemista.

Television katseluun tarvitaan kaa-
peliverkkoon sopiva DVB-C mallin
digiboksi tai televisio. Muuttaes-
sasi meille saat listan tarvikkeista
mita sinun tulee hankkia omaan
asuntoosi.

MITEN MEILLE ASUMAAN:

Kun on aika muuttaa omaan kotiin ole
yhteydessda oman kotikuntasi vam-
maispalveluihin ja kerro tilanteestasi.

Mikali kunta myontaa sinulle asumisen
on aika tulla meille tutustumaan. Muut-
tamaan padset kun meilla on sinulle
vapaa asunto jaitse pidat nakemastasi.

Laatu tarkoittaa meilld sitd, ettéd
meilld asuessasi sinulla on hyvd
jaturvallinen olla ja ldheisesion
luottavaisin mielin.

Inspecta Sortifiointi Oy

Péiva Soffarissa
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Ks. video toiminnastamme
YouTubesta



Kuvat:
Papunetin kuvapankki,
papunet.net, Sclera
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Tervetuloa meille. Autamme sinua

[6ytamaan oman kodin.

Teemme kanssasi
sopimuksia.

Autamme sinua
muuttamisessa.

i

Omaohjaajan kanssa voit Meilta Ioytyy sinulle
jutella mita haluaisit tehda. varmasti ystavia.



HoviAsunto

Talomme sijaitsevat kauniilla alueella Pyha-
jarven rannan tuntumassa. Tilat on suunni-
teltu asukkaita varten ja heidan tarpeisiin-
sa. Asukkailla on omat 25 nelion huoneet
pesuhuoneineen. Yleisista tiloista 10ytyvat
saunat, liikuntatilat, yhteiset olohuoneet ja
muut yleistilat. Tilapdishoidon asiakkailla-
kin on kaytossa omat huoneet ja huoneissa
seikkailevat erilaiset eldinhahmot.

HoviMenu

Ammattitaitoiset emantamme apureineen
valmistavat meille maukasta ja terveellista
kotiruokaa. Yhteiset ruokailuhetket kruu-
naavatkin paivan. Noudatamme Valtion Ra-
vitsemusneuvottelukunnan suosituksia ja
my0s erityisruuat onnistuvat vaivatta. Asuk-
kaamme saavat esittaa toiveita ja ajoittain
pidetaan kokonainen toiveviikko.

HoviVireys

Pdivittdin voi osallistua pdiva- tai tyotoi-
mintaan. Kotipdivina harjoitellaan arjen ru-
tiineja. lltaisin ja viikonloppuisin leivotaan,
lauletaan, pelataan, katsellaan elokuvia ja
ulkoillaan. Tarjoamme toimintaa erilaisin ta-
voin sekd ohjaamme erilaisten palveluiden
piiriin. Asukkaamme harrastavat myos talo-
jen ulkopuolella. Toukokuussa jarjestamme
aina Sofianpdivan konsertin ja muita juhla-
paivid juhlitaan asiankuuluvin menoin.

HoviTurva

Vanhemmat voivat olla rauhallisin mielin
laheisensa ollessa meilla asukkaana tai tila-
paishoidossa. Turvallisuus on meille tarkea
asia ja sisaltda niin monen nakokulman: hoi-
don, ladkehoidon, toimintatavat ja tietenkin
tilat. Tilat ovat esteettomat ja turvalliset ja
turvallisuuskavelyja taloissa tehdaankin
usein.

Palvelulupauksemme

HoviKunto

Omassa pihassa voi leikkia, seikkailla tai
kuntoilla ulkokuntoutusvalineillda. Kdytos-
samme on myos apuvalineita liikkkumiseen
mm. kolmipyora ja lumikelkka. Kesaisin
osallistumme yleisurheilukisoihin ja mitali-
kahvit seuraavat aina.

HoviTerveys

Yhdessa kartoitamme asukkaidemme hoi-
totarpeen ja pdivitdmme hoito-, palvelu- ja
kuntoutussuunnitelmat sadnnollisesti. Nai-
den pohjalta laadimme asukkaan ja hdnen
edustajansa kanssa yhteistydssa itsemaa-
radmisoikeussuunnitelman. Tuemme asuk-
kaamme jokaista elaman osa-aluetta, jotta
han saisi mahdollisimman tayden ja oman-
nakoisen eldaman.

HoviReissu

Teemme saanndllisesti asiointireissuja ja
retkid mielenkiintoisiin kohteisiin. Lahistolta
onkin l8ytynyt mielenkiintoisia retkikohtei-
ta niin sisalla kuin ulkona. Lempikohteissa
retkeillddn useinkin. Kesdisin teemme kaik-
kien yhteisen laivareissun ja mokkireissut
ovat toivottuja.

HoviYhteiso

Ystavat ja laheiset ovat meille lampimasti
tervetulleita ja vanhempien tukeminen ja
arjen helpottaminen on meille tarkea asia.
Laheisille jarjestetddn yhteisia tapaamisia,
koska uskomme vertaistuen voimaan. Yh-
teen hiileen puhaltaminen auttaa jaksa-
maan.

kyla

on osa HoviKoti-ryhmaa

Mita palveluita tarjoamme?

Mita on hyva palvelu?

Haluamme Hovi-merkeilla
kertoa, miten toteutamme
asiakaslahtoista palvelua.
"Sinulle omaa elamaa”-tun-
nuslauseemme kuvastaa ar-
vomaailmaamme, asiakkai-
demme kunnioittamista ja
tasa-arvoisuutta. Nama asiat
huomioimalla uskomme, etta
asiakkaamme on meilld oman

elamansa paahenkilo.
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