
Yhteiset jutut tuo iloa,  
valoa ja lämpöä. 

Soffariklubi tarjoaa päivätoimintaa kehitysvammaisille 
ja muille erityistä tukea tarvitseville Sofiakylän asukkaille 
sekä ulkopuolisille asiakkaille. 

Sofiakylän
Päivätoiminta

p. 045 110 2968
SoffariKlubi 
Kivimiehenkatu 10 A
37100 Nokia 

Tää on Soffari soffari

Sofiakyla_Nokia

www.sofiakyla.fi

044 906 6900
asiakaspalvelu@sofiakyla.fi

Ole yhteydessä:

Digipaja
Digipajassa tutkitaan tablet-
tien käyttömahdollisuuk-
sia kommunikaatiovälinee-
nä, kognitiivisten taitojen 
harjoittajana, itseilmaisun 
apuvälineenä sekä viihdyt-
täjänä. 

Toimintaan kuuluu esimer-
kiksi still- ja videokuvausta, 
elokuvien katselua, digitaa-
lista piirtämistä, musiikkia 
sekä erilaisia pelejä. Teem-
me myös virtuaalimatkoja. 

Digipaja kehittää ja ylläpi-
tää kielellistä ja taiteellista 
itseilmaisua sekä kognitiivi-
sia ja motorisia kykyjä haus-
kalla ja mielenkiintoisella 
tavalla. Myös arkitaitoja, 
kuten rahalaskuja ja kellon-
aikoja harjoitetaan mobiili-
pelien avulla. 

Kädentaitopaja
Kädentaitopajassa nauti-
taan luovasta ilmaisusta ja 
harjoitellaan mielenkiintoi-
sia tekniikoita erilaisin vä-
linein ja materiaalein. Sa-
malla harjaantuvat muisti, 
keskittymiskyky, tarkkaa-
vaisuus ja ongelmanratkai-
sukyky. 

Maalaamme, piirrämme, 
askartelemme, muovailem-
me, ompelemme ompelu-
koneella tai teemme puu-
töitä. 

Kädentaitopajassa lähes 
kaikki on mahdollista asiak-
kaiden toiveita kuunnellen. 

Ideoita käymme hakemassa 
taidenäyttelyistä tai muista 
kulttuurikohteista.

Liikuntaryhmät
Liikuntaryhmissä harjoitel-
laan liikkumisen eri muo-
toja, rytmitajua, kehonhal-
lintaa, sekä ennen kaikkea 
itseilmaisua. 

Ulkoilemme säännöllises-
ti ja tutustumme erilaisiin 
liikuntalajeihin niin sisä-, 
kuin ulkotiloissa. Vierailem-
me myös erilaisissa kohteis-
sa kokeilemassa erilaisia lii-
kuntalajeja. 

Huomioimme myös kehon 
rentoutuksen sekä sen tuo-
mat hyödyt mm multisen-
soristen toimintojen kautta.

Ajankohtaiset
Ajankohtaiset - kieli ja tari-
nat ovat keskeisiä teemo-
ja uutisten lisäksi. Kirjojen, 
lehtien sekä ajankohtaisten 
uutisten lukemisen ohella 
Soffariklubilla syntyy myös 
omia tarinoita, runoja ja lau-
luja riimitellen tai muutoin 
hullutellen. 

Käymme viikoittain läpi lu-
kien ja keskustellen ajan-
kohtaisia asioita lehdistä, 
tietokoneelta tai selkokieli-
sistä uutisista. Tutustumme 
urheilun maailmaan, kiin-
nostavaan kulttuuriin, ku-
ten museoihin ja elokuviin 
tai tutkimme luonnon mo-
nimuotoisuutta. 

Uutishetkien ohella seu-
raamme aikaa huomioimal-
la esim. vuodenaikateemoja 
ja muita merkkipäiviä. 

Toimintaa järjestetään arkipäivisin klo 9.00 - 15.00 viihtyisissä ja  
esteettömissä tiloissa. Päivätoiminnassa toimii erilaisia ryhmiä 
ja niihin osallistuminen suunnitellaan aina asiakaslähtöisesti.

Päivätoiminnassa  
on  mukavia kavereita.

Tykkään päivätoiminnasta kun tehdään 
yhteistyötä asiakkaiden ja ohjaajien kanssa.

Päivätoiminnassa  
on mukavat ohjaajat, 
niitä on kiva vähän 
jekuttaa.



Työtoiminnassa  
autetaan.

Sofiakylän työtoimintaa järjestetään arkipäivisin klo 9-15 välisenä aikana, 
mutta myös työpäivän pituus voi vaihdella yksilöllisesti. Sofiakylän työtoimin-
nassa harjoitellaan erilaisia taitoja siivouksen sekä talojen ylläpidon kautta.

Työtoiminta on kivaa 
ja mukavaa.

Työtoiminnassa 
parasta on palkka.

Työtoiminnalla tuetaan vahvuuksia
Työtoiminnan tarkoituksena on tukea kehitysvammaisen henkilön toimin-
ta- ja työkykyä sekä edistää hänen pääsyään työelämään. Työtoiminnalla 
tuetaan kunkin omia vahvuuksia, tuetaan ja ylläpidetään toimintakyvyn eri 
osa-alueita, kehitetään kognitiivisia valmiuksia ja työtoiminnan avulla saa-
daan myös rytmiä omaan arkeen. Työtoiminnassa harjoitellaan myös työs-
kentelyä tiiminä eli kehitetään sosiaalisia vuorovaikutustaitoja.

Työtoiminnan työaika määräytyy aina yksilöllisesti. Osa työtoimintaan osal-
listuvista työskentelee viitenä päivänä viikossa, osa harvemmin. Kuljetus työ-
toimintaan järjestetään erityishuoltolain perusteella, maksaja on hyvinvoin-
tialue.

Työtoiminnasta maksetaan työosuusrahaa, joka ei ole veronalaista tuloa. 
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Päivä Soffarissa  
Ks. video toiminnastamme  

YouTubesta

Käpykaarti 
p. 044 906 6908
SoffariKlubi, Kivimiehenkatu 10 A
37100 Nokia 

Tää on Soffarisoffari

Sofiakyla_Nokia

www.sofiakyla.fi

044 906 6900
asiakaspalvelu@sofiakyla.fi

Kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille tarjoamme myös 
työtoimintaa. Työtoimintaa järjestetään kehitysvammaisten 
erityishuoltolain tai sosiaalihuoltolain perusteella.

Sofiakylän
Työtoiminta

Ole yhteydessä:


